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Sport is voor mij een belangrijk onderdeel van mijn leven. Hardlopen, wielrennen, krachttraining en yoga komen iedere week aan bod. Elke sport heeft zijn eigen schoen en als dat niet goed op elkaar is afgestemd, kunnen er verschillende complicaties ontstaan. Heeft u ook last van drukpunten, ingroeiende teennagels, blauwe nagels of vindt u de schoenen te strak zitten? Dan kan ik u misschien helpen, zodat u net als ik zonder problemen uw sport kan beoefenen.Heeft u interesse of bent u  nieuwsgierig geworden wat ik voor u zou kunnen betekenen, neem dan contact op met Medisch Pedicure Sport Madelon Mulder
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Health 4 Feet Maanlander 13
3824 MN  Amersfoort
Telefoonnummer: 0645257448
Email: health4feet@ziggo.nl
Aangesloten bij:
Provoet  en Procert
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[bookmark: _GoBack]Sporten, wat betekent dat 
voor de verzorging van uw voeten?

[bookmark: _Hlk479948843]Vijf redenen waarom u als sporter belang heeft om een Medisch Pedicure Sport te bezoeken:
· De sportpedicure maakt een analyse van de voet/ huid/nagel, en zal aan de hand van die gegevens een behandelplan opstellen
· Zij beschikken over kennis en apparatuur om eventuele voetklachten te verhelpen.
· Zij kunnen u adviseren over de juiste schoenen voor welke specifieke sport.
· Er zijn veel hulpmiddelen te verkrijgen om klachten aan de voet te ontlasten en/of te  voorkomen.
· Zij kan u eventueel doorverwijzen naar een andere discipline, denk aan (sport)podotherapeuten, (sport)fysiotherapeuten, (sport)masseurs etc.
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